
	Деятельность обучающегося соответствует требованиям
	7-9 баллов

	Выполнены отдельные операции
	4-6 баллов

	Деятельность обучающегося не соответствует требованиям
	0-3 балла



Прочитайте советы по трудоустройству для кандидатов без опыта работы. 
Обобщите советы из источника и сформулируйте способы повышения конкурентоспособности кандидата. Заполните схему.



 (
Способы повышения конкурентоспособности 
кандидата без опыта работы
)





















Советы по трудоустройству для кандидатов без опыта работы

· Начинайте каждое утро с зарядки. Она не только разгоняет кровь, но и способствует хорошему настроению. Человек в хорошем настроении легче проходит собеседование и тесты при приеме на работу.
· Научитесь писать резюме.
· Разместите резюме в базах вакансий.
· Спросите знакомых/друзей/бывших коллег/бывших супругов, не нужен ли им кто-то, кто умеет то же самое, что и вы.
· Напишите в соцсетях о том, что вы ищете работу.
· Вступите в профессиональные сообщества в соцсетях. Там бывают интересные предложения.
· Откройте детский кружок и учите вашим навыкам детей.
· Начните делать то, что вы умеете, бесплатно, для нуждающихся. Будете получать опыт, которого вам так не хватает.
· Запишитесь в волонтеры. Любые. Это дополнительные социальные связи.
· Устройтесь на временную работу – риелтором, страховым агентом, все равно кем. Это может стать хорошим способом расширения кругозора.
· Начните изучать что-то совершенно новое. То, что только что появилось. Там, где никто ничего не умеет. Даже малоквалифицированные специалисты, знающие всего на пару умных слов больше, чем будущий начальник, легко находят работу.
· Почитайте 100 резюме ваших конкурентов в базах вакансий. Выпишите ошибки, которые вы заметите в их резюме. Ошибки системные (неправильно описан опыт) или грамматические. Посмотрите на своё резюме свежим взглядом. Нет ли там тех же самых ошибок?
· Опишите ваш следующий шаг в карьере.
· Представьте, сколько вы собираетесь проработать на одном месте, после того как найдёте работу.
· Откажитесь от вредных привычек: хватит употреблять алкоголь, бросайте курить, прекращайте объедаться сладким. Здоровый кандидат гораздо привлекательнее больного.
· Подпишитесь на профессиональные издания, если они есть.
· Начните изучать новый иностранный язык.
· Изучите основы программирования (в ближайшее время оно пригодится людям любой специальности).
· Узнайте, где лучше всего учат вашей специальности. Вы там учились? Нет? Попробуйте поучиться в лучшем месте.
· Составьте список из 30 знакомых вам людей, которые имеют ту же специальность, что и вы. Найдите их в соцсетях и «задружитесь».
· [bookmark: _GoBack]Уточните, проводятся ли соревнования по вашей специальности? Вы в них участвуете? Нет? Почему? Боитесь не выиграть? Ерунда! Главное участие, а не победа.
· Читайте классическую художественную литературу.
· Улыбайтесь искренне.

Инструмент проверки

	Личное и профессиональное (само)развитие / совершенствование
	2 балла

	Повышение уровня профессионализма / 
профессиональное (само)развитие / совершенствование
	1 балл

	Получение дополнительных / новых знаний / умений / (полезных) 
навыков. / Личное (само)развитие
	1 балл

	Совершенствование (своего) резюме / Создание / Написание идеального 
резюме
	2 балла

	Расширение социальных связей
	2 балла

	Сохранение / Поддержание / Укрепление здоровья (и позитивного настроя)
	2 балла

	Соблюден формат схемы (в одной ячейке – один способ, отсутствуют рассуждения, подводящие к формулировке способа)**
	1 балл

	Максимально
	9 баллов



* Порядок следования способов произвольный.
** Балл выставляется при наличии хотя бы одного верно указанного способа.


